
 
 

À LA DÉCOUVERTE DU VAL D’ANNIVIERS 
Nature – Connaissances – Partage – Jeux 

 

Le val d’Anniviers regorge de richesses insoupçonnées. Viens les découvrir grâce à un 
trek ludique de 4 jours dans un décor féérique. Les glaciers n’auront plus de secret pour 
toi. Tu connaîtras tout sur les bouquetins, les chamois, les edelweiss, etc. La formation 
des Alpes deviendra pour toi une évidence. Tu l’auras compris, durant ces 4 jours de 
randonnée, tu t’amuseras tout en apprenant, et au final, c’est toi qui expliqueras des 

choses à tes parents ! 

ZINAL – VALAIS – SUISSE        4 JOURS / 3 NUITS 

 

JOUR 1 

En longeant le barrage de Moiry à la couleur indescriptible, des roches vieilles de plusieurs 
millions d’années nous raconterons leur incroyable histoire. 
Barrage de Moiry – Cabane Moiry  
11.5km 900m d+ / 300m d- Temps estimé : 4h 
 

JOUR 2 

Accroché à nos jumelles et à nos loupes, nous observerons bouquetins et gentianes dans 
leur milieu naturel. 
Cabane Moiry – Cabane du Petit Mountet 
14km  850m d+ / 950m d- Temps estimé : 5h 
 

JOUR 3 

Le long et imposant glacier de Zinal nous dévoilera un par un ses secrets les plus fous au fur 
et à mesure que nous le remonterons. 
Cabane du Petit Mountet – Cabane du Grand Mountet 
8km 1100m d+ / 350m d- Temps estimé : 4h 
 

JOUR 4 

Après une nuit douce, protégés par trois 4000 mythiques, nous redescendrons avec des 
étoiles plein les yeux et des souvenirs plein la tête. 
Cabane du Grand Mountet – Zinal 
10.3km 120m d+ / 1300m d- Temps estimé : 3h30 

INFORMATIONS PRATIQUES 

• Encadrement : Un accompagnateur en montagne pour maximum 8 personnes 
• Hébergement en gîte de montagne en dortoir avec demi-pension 
• Lunch : pique-nique 
• Lieu : Départ : Sembrancher / Arrivée : Sembrancher 
• Niveau de difficulté technique & physique : 3/4 
• Ce séjour s’adresse à des jeunes entre 11 – 15 ans ayant une expérience de la 

randonnée 



 
PRIX DÈS 400.- PAR PERSONNE 

DATE DE DEPART : 24.07.2023 

 


