
 

 

L’ALPINISME : HISTOIRE DE LA MASCULINITÉ HÉROÏQUE ? 

Descriptif 

 

Lors de cette journée, nous parcourrons l’histoire de l’alpinisme, des origines à 

nos jours, avec une mise en perspective et une contextualisation culturelle et 

sociale. Le matin, nous nous pencherons sur l’histoire de l’alpinisme et sur les 

représentations d’un patrimoine immatériel. L’après-midi, nous mettrons en 

perspective une recherche expérimentale :  « Sur les traces de Lucy Walker ». 

Date Vendredi 21 novembre 2025 

Durée 1 jour 

Formateur Marie-France Hendrikx, historienne, enseignante à l’HEP du Valais et 

chercheuse, associée du bureau de gestion de projets culturels Anadeo and co, 

formatrice  «Histoire des Alpes et ses représentations» au sein d’Horizons 

Nature. 

Horaire et 

Lieu 

Martigny (à confirmer) 

Objectifs Identifier les principales étapes et évolutions de l’histoire de l’alpinisme 

Relier cette pratique avec la vision culturelle de la montagne à une période 

donnée 

Réfléchir à ses représentations personnelles des sports de montagne et les 

contextualiser 

Mettre en perspective les pratiques/usages de la montagne dans une 

perspective de développement durable 

Matériel Aucun 

Prérequis Aucun  

Préparation Aucune 

Bibliographie HENDRIKX, M.-F., (2021), Pour vivre heureuses, vivons cachées : des pionnières 

anglaises aux bourgeoises helvétiques, (ré)-écrire l’histoire des femmes en 

haute montagne in : HUGON-DUC M. (dir.), Label montagnard, éd. In Folio. 

Nombre de 

participants 

Minimum 4 

Prix 150.- CHF 

80.- CHF pour les «membres en formations» et les «membres aspirant·e·s» de 

l’ASAM, sur justificatif 

Validation 

ASAM 

Connaissances générales  

Inscription info@horizons-nature.ch 

 


