
 

1er secours :  
Envie de tester vos connaissances et vos réflexes 
en premier secours avec des scénarios réalistes 
en situation de randonnée, jouez tour à tour le 
client, la victime et l’AM.  

Formateur : Guillaume Savriacouty (Infirmier spécialisé et Accompagnateur en 
montagne) 

 

Le cours est valable comme journée de formation de sécurité, la formation se 
déroulera en extérieur sur les sentiers et hors-sentiers.  

 

Date et Lieu : le 1er novembre 2025, Valais Central, Haute-Nendaz, de 9h-17h  

 

Matériel : votre bonne humeur, votre sac pour une sortie d’une journée avec des 
clients (pharmacie, corde/mousquetons, Bivi, téléphone et/ou radio), tenue 
adaptée aux conditions météorologiques. 

 

Organisation : ASAM section Valais romand 

Tarifs : 120.- CHF membre ASAM Valais romand, 150.- CHF les autres sections 

 

Questions et inscriptions auprès de : 

Nadja Schmid nadjaschmid@outlook.com 

Merci de s’inscrire et de faire le versement sur le compte avant le 10/10/2025 

ASAM Section Valais-Romand / Route des Granges 3 / 1965 Savièse 

Compte : CH 0900 7650 0101 9093 609 

Banque Cantonale du Valais / Place des Cèdres 8 / 1951 Sion  

 

 

 

 


