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INFORMATIONEN WEITERBILDUNGSMODUL 
SEIL- UND SICHERUNGSTECHNIK 
Dies ist eine Weiterbildung, die von ASAM-SWL im Bereich «Sicherheit» mit 2 Tagen anerkannt wird. 

 
ORGANISATION  
 
Administration   Wanderwege Graubünden WWGR  081 258 34 00  

Kornplatz 12, 7000 Chur    info@wwgr.ch  
 

Ausbildungsleiter  Lucas Desax      076 441 17 78  
Via Casu 19, 7164 Dardin    lucas.desax@wwgr.ch  
 

Ausbildungsort:   Hotel Weiss Kreuz, Thusis   www.weisskreuz.ch 
 
MODULDATEN  
 
Modulbeginn   Samstag, 3. Mai 2025, 09.45 Uhr, Hotel  

Modulende   Sonntag, 4. Mai 2025, 16.00 Uhr 

Modulziele   Die Teilnehmenden… 
-kennen die erforderliche Ausrüstung 
-kennen die notwendige Seil- und Knotentechnik 
-kennen Hilfestellungen und Sicherungstechniken im schwierigen Gelände 
-kennen die Risiken und Technik einer Bach- oder Flussüberquerung 

 
Ausbildungssprache  Die Ausbildung wird grundsätzlich in Deutsch Mundart durchgeführt 

Abwesenheit   Jede Abwesenheit ist dem Ausbildungsleiter frühzeitig zu melden 

Versicherung   Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 
 
ANREISE 
  
Öffentlicher Verkehr  https://www.sbb.ch/  

Ankunft Zug in: Thusis 09.27 

Privatfahrzeug   Parkplätze stehen beim Hotel zur Verfügung 
 
AUSRÜSTUNG  
 
Persönliches Material  Grundsätzlich bringt jeder seine persönliche Wanderleiterausrüstung mit. 

Zusätzlich: Lunch für zwei Tage, SAC Buch Bergwandern Alpinwandern. 
 Bei diesem Kurs ist Halbpension (Abendessen/Frühstück) nicht inklusive. 
 
Besonderes - Ausrüstung mitbringen gemäss Anhang. 
 - Sandalen oder Turnschuhe für Bachüberquerung 
 - spezifische Fragen? Tel. Lucas Desax 
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Ausrüstungsliste 
 
Bekleidung 
− Gore Tex Jacke 
− Trekkinghose 
− Soft Shell oder Fleecejacke 
− Stirnband oder Buff 
− Funktionelle Socken (1 Ersatzpaar) 
− Funktionelle Unterwäsche kurz/lang 
 
Technische Ausrüstung 
− Dynamisches Wanderseil oder hyperstatische Reepschnur (Rap Line) 20 - 30m 
− 2 HMS Karabiner 
− 2 Normalkarabiner 
− 2 Bandschlingen 120cm 
− Reepschnur 5m Länge und 6mm Durchmesser 
− Reepschnur 1,3m Länge und 6mm Durchmesser (um eine Prusik Schlinge zu knüpfen) 
− Falls vorhanden: 2-3 weitere Schraubkarabiner 
− Verstellbare Trekkingstöcke 
 
Diverses 
− Rucksack mit Hüftgurt (30-40l) 
− Sonnenbrille 
− Sonnen- und Lippencrème, Sonnenhut 
− Trinkflasche, ev. Thermosflasche 
− Taschenmesser 
− Schreibzeug und Notizpapier 
− Ev. Fotoapparat 
− Landeskarte der Region oder die PDF ausdrucken 
− Rucksackapotheke 
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