
 

 

CRÉATION DE BALADES THÉMATIQUES POUR ENFANTS, FAMILLES ET ÉCOLES 

Descriptif 

 

Nous passerons en revue les différents aspects d’une sortie avec un groupe 

d’enfants, de la préparation à l’animation en prenant l’exemple d’une balade sur 

le thème de la forêt. Plusieurs activités didactiques seront expérimentées. 

Date Samedi 22 mars 2025 

Durée 1 jour 

Formateur Joe Luisier, aspirante accompagnatrice en montagne, travailleuse sociale et 

spécialiste en droits de l’enfant 

Horaire et 

Lieu 

8:15 Rendez-vous à la Fouly, devant le supermaché 

15:15 Fin à la Fouly, devant le supermaché 

Objectifs Construire le déroulement d’une balade avec un fil rouge thématique  

Animer des activités pédagogiques en lien avec un thème 

Connaître les besoins des enfants de 4 à 10 ans 

Matériel Chaussures de marche déjà portées avec semelles profilées et couvrant la 

cheville 

Habits pour l’extérieur (prendre une petite laine) 

Veste et pantalon imperméables (et/ou parapluie) 

Gants, foulard et bonnet (toujours à mettre au fond du sac à dos) 

Pique-nique et gourde d’un litre minimum     

Crème solaire, lunettes de soleil, casquette ou chapeau 

De quoi écrire sur un cartable dur 

Assise en mousse pour s’assoir au sol   

Médicaments personnels 

Prérequis Aucun 

Préparation Aucune 

Bibliographie Vivre la nature avec les enfants, CORNELL Joseph Bharat, Editions Jouvence, 

2017 

Découvrir la forêt, explorer – jouer – s’émerveiller, GYR Erich, Editions Silviva, 

2018 

Quels risques juridiques dans l’encadrement de mineurs? DE PREVILLE 

Marianne, Cahier Cemea no 285 

Préparer et animer une activité, GOLAZ Marie, Cahier Cemea no 282 

Activités nature, FAYARD Mélanie, Cahier Cemea no 283 

Nombre de 

participants 

Minimum 4 

Prix 150.- CHF 

80.- CHF pour les «membres en formations» et les «membres aspirant·e·s» de 

l’ASAM, sur justificatif 



 

 

Validation 

ASAM 

Connaissances générales (encore à confirmer, sinon utiliser le formulaire 

disponible sur le site de l’ASAM) 

Inscription info@horizons-nature.ch 

 


